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Δραστηριότητες Κινητικότητας ERASMUS+ / Δράση ΚΑ131

• Μακροχρόνια Κινητικότητα Φοιτητών για Σπουδές & Πρακτική 
Άσκηση

• Βραχυχρόνια Κινητικότητα Φοιτητών

• Εντατικά Προγράμματα Μικτής Κινητικότητας (BIP) 

• Κινητικότητα για Υποψήφιους Διδάκτορες/ Μεταδιδάκτορες

• Κινητικότητα Προσωπικού για Διδασκαλία & Επιμόρφωση 



Μακροχρόνια Κινητικότητα Φοιτητών 
Επιλέξιμη περίοδος μετακίνησης με φυσική παρουσία 

• Για φοιτητές (Σπουδές / Πρακτική Άσκηση) 
 2 έως 12 μήνες για σπουδές 
 2 έως 12μήνες για πρακτική άσκηση 
 2 έως 12μήνες για συνδυασμό σπουδών & πρακτικής άσκησης
• Έως 12 μήνες ανά κύκλο σπουδών



Βραχυχρόνια Κινητικότητα Φοιτητών 

• Κάθε φοιτητής, και ιδιαιτέρως εκείνοι που δεν είναι σε θέση να συμμετάσχουν σε μια 
μακροχρόνια κινητικότητα με φυσική παρουσία για σπουδές ή για πρακτική άσκηση, 
μπορεί να συνδυάσει μια βραχυχρόνια κινητικότητα με φυσική παρουσία 
συνδυάζοντας την με υποχρεωτική εικονική δραστηριότητα. 

• Διάρκεια κινητικότητας με φυσική παρουσία: 5 - 30 ημέρες (δεν υπάρχει ελάχιστη 
επιλέξιμη διάρκεια για την εικονική δραστηριότητα) 

• Υποχρεωτικός συνδυασμός με εικονική δραστηριότητα (απονομή 3 ECTS)
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Βραχυχρόνια Κινητικότητα Φοιτητών –Ατομική Υποστήριξη





Κοινωνικές Ομάδες με λιγότερες ευκαιρίες

Φοιτητές με συγκεκριμένο οικογενειακό υπόβαθρο (ορφανοί, μονογονεϊκή
οικογένεια, 3 τέκνα και άνω, κ.α.), φοιτητές ΑμεΑ, Έλληνες πολίτες μέλη της
Μουσουλμανικής Μειονότητας της Θράκης, Ρομά, πρόσφυγες, όπως
εξειδικεύονται στη συμπληρωματική ανακοίνωση και ισχύουν για τη
μακροχρόνια και τη βραχυχρόνια κινητικότητα.



Μικτά Εντατικά Προγράμματα - Blended Intensive 
Programmes (BIP)-Περιγραφή, σκοπός, στόχοι

 Είναι προγράμματα σύντομης διάρκειας, που χρησιμοποιούν καινοτόμες
μεθόδους μάθησης και διδασκαλίας, συμπεριλαμβανομένης της χρήσης
διαδικτυακής συνεργασίας.

 Πρέπει να έχουν προστιθέμενη αξία σε σύγκριση με τα υφιστάμενα μαθήματα ή
προγράμματα κατάρτισης που προσφέρονται από τα συμμετέχοντα Ιδρύματα
Ανώτατης Εκπαίδευσης.

 Δημιουργούν τις βάσεις για την ανάπτυξη και την υλοποίηση καινοτόμων
μεθόδων διδασκαλίας και μάθησης στα συμμετέχοντα ιδρύματα

 Ένα εργαστήριο Σπουδών στο πλαίσιο του Εντατικού Προγράμματος Μεικτής
Κινητικότητας / Blended Intensive Programme (BIP) μπορεί να εκπορεύεται
από διάφορα ευρωπαϊκά προγράμματα στο ευρύτερο πλαίσιο του ERASMUS+
όπως είναι το πρόγραμμα «Ευρωπαϊκά Πανεπιστήμια/ European Universities
στο οποίο εντάσσεται το EULIST «European Universities linking Society and
Technology».



•



Βασικοί κανόνες για τη διοργάνωση εργαστηρίου ΒΙΡ

 Η διοργάνωση ενός εργαστηρίου στο πλαίσιο ΒΙΡ και η κατανομή του
εργασιακού φόρτου με τη απόδοση ΕCTS στου συμμετέχοντες φοιτητές,
εντάσσεται στο ακαδημαϊκό πεδίο

 Η επιμέλεια της επιχορήγηση των δράσεων του εκάστοτε εργαστηρίου ΒΙΡ είναι
αρμοδιότητα του Γραφείου Ευρωπαϊκών Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων.

 Το Ίδρυμα που είναι ο συντονιστής του ΒΙΡ δεν εμπλέκεται στην επιλογή των
συμμετεχόντων φοιτητών από τα πανεπιστήμια εταίρους, δεδομένου ότι δεν
επιχορηγεί τις κινητικότητές τους

 Εξαιρούνται από τον υπολογισμό συμμετεχόντων σε ένα εργαστήριο ΒΙΡ οι
συμμετέχοντες φοιτητές και το προσωπικό του Ιδρύματος που διοργανώνει το
BIP, καθώς και το προσκεκλημένο προσωπικό από τα συνεργαζόμενα Ιδρύματα

 Επιλέξιμη δαπάνη για ένα εργαστήριο ΒΙΡ είναι οτιδήποτε σχετίζεται με τη
διοργάνωση του, π.χ. γεύματα, αναλώσιμο υλικό, δώρα στους συμμετέχοντες,
εποπτικό υλικό, ενοικίαση χώρου διαλέξεων κλπ.

 Η διοργάνωσης ενός ΒΙΡ πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τους κανόνες του
προγράμματος Erasmus+ για τη διαφάνεια και την ίση μεταχείριση
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Πανεπιστημιακός Χάρτης Ανώτατης Εκπαίδευσης 2021-2027

ΑΡΙΘΜΟΣ ΧΑΡΤΗ ERASMUS: 101012619
Κωδικός Erasmus+ ΕΜΠ: G ATHINE 0

Εργαλείο Διασφάλισης ποιότητας: Δέσμευση των Ιδρυμάτων σε μια 

ευρύτερη Στρατηγική  Διεθνοποίησης 

• Ίση μεταχείριση και ίσες για

όλους

• αναγνώριση των σπουδών του

φοιτητή στο εξωτερικό, χρήση του

ECTS, αναγραφή των μαθημάτων

στην αναλυτική βαθμολογία,

χορήγηση Παράρτημα Διπλώματος

• Χωρίς δίδακτρα

Βασικές Αρχές του Πανεπιστημιακού Χάρτη Ανώτατης Εκπαίδευσης

http://erasmus.ntua.gr/wp-content/themes/erasmus/globalassets/files/footer/e_Erasmus_charter_2021-2027.pdf


Γιατί είναι σημαντική η κινητικότητα 
erasmus+ για τους φοιτητές; 

• Αξίζει να πάω Erasmus+;

• Η εμπειρία του Erasmus+ είναι μοναδική!

Αξίζει να τη ζήσει κανείς παρά τις διάφορες

θυσίες που ίσως χρειαστεί να κάνει. Με το

Erasmus+ μπορεί κανείς να σπουδάσει ή να

κάνει την πρακτική του άσκηση σε

Επιχειρήσεις, Ερευνητικά Κέντρα και

Πανεπιστήμια της Ευρώπης, να εξοικειωθεί

με μία ξένη γλώσσα και έναν διαφορετικό

πολιτισμό, να κάνει νέους φίλους, να

αποκτήσει εμπειρίες, να νοιώσει πολίτης της

ενωμένης Ευρώπης. Οι σπουδές και η

πρακτική άσκηση στο εξωτερικό

αναγνωρίζονται πλήρως ενώ τα μαθήματα

που δε θα δώσει κατά τη διάρκεια της

περιόδου Erasmus+, θα έχει τη δυνατότητα

να τα δώσει στις προσεχείς εξεταστικές του

Πανεπιστημίου του. Υπάρχουν δηλαδή

λύσεις!



Σε τι θα με ωφελήσει επαγγελματικά το 

πρόγραμμα ERASMUS;

Ταυτόχρονα με την εμπειρία, πρόσφατες

έρευνες έχουν αποδείξει ότι οι προοπτικές

εύρεσης εργασίας αυξάνονται αισθητά για

κάποιον που έχει περάσει κάποιο χρονικό

διάστημα στο εξωτερικό. Πρώην φοιτητές του

Erasmus+ και κυρίως όσοι έμειναν για

μεγάλο διάστημα έξω (6-12 μήνες), συχνά

επιτυγχάνουν βρίσκοντας εργασία που

σχετίζεται με ικανότητες που αποκτώνται ή

ενισχύονται κατά τη διάρκεια των σπουδών

τους στο εξωτερικό, όπως για παράδειγμα

γλωσσικές δεξιότητες, γνώσεις για το

σύστημα της χώρας που τους φιλοξενούσε,

πολύ καλή εξοικείωση με την κουλτούρα και

τον πολιτισμό της χώρας υποδοχής
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• Και μια ιστορία Erasmus...

Η Χαρά έκανε Erasmus το εαρινό εξάμηνο του 2004 στη Νορβηγία. Όπως 

αναφέρει στο σχετικό αφιέρωμα του τμήματός της:

"Μέσα σε αυτό το χρονικό διάστημα γνώρισα την πανέμορφη γη των Βίκινγκς 

και των fjord, έκανα φιλίες με άτομα από διάφορα μέρη και με διαφορετική 

κουλτούρα, έμαθα πως να λειτουργώ σε ένα διαφορετικό εκπαιδευτικό 

σύστημα και μία ξεχωριστή κοινωνία, ταξίδεψα στη Σκανδιναβία και στις 

χώρες της Βαλτικής,.... Έζησα τις 18 ώρες νύχτας και τους -20 C του χειμώνα 

να διαδέχονται οι 20 ώρες μέρα και οι +20 C της άνοιξης και στο ενδιάμεσο να 

αναπτύσσονται φιλίες, να καταρρίπτονται στερεότυπα και να διαμορφώνεται 

μία συνολικά μοναδική εμπειρία ζωής που σίγουρα εμπλούτισε σημαντικά τη 

θεώρησή μου για τον κόσμο, την Ελλάδα και εμένα την ίδια. Τα μαθήματα, οι 

εργασίες και οι παρακολουθήσεις είναι τελικά πολύ πιο ευχάριστα και 

διασκεδαστικά, όταν φέρεις τον τίτλο του International Student και οι 

περισσότεροι δε δυσκολευτήκαμε ιδιαίτερα με τα μαθήματα της εξεταστικής.

Στο messenger πλέον συνομιλώντας με άτομα από την Κίνα μέχρι τον Καναδά 

διαπίστωσα πως όλοι την επόμενη μέρα της επιστροφής μας 

αναρωτηθήκαμε... "Μήπως το έζησα σε όνειρο;" Αν κάποιος αμφιταλαντεύεται 

ως προς το να το τολμήσει ή όχι... εγώ το μόνο που θα του έλεγα είναι πως αν 

είχα τη δυνατότητα να ξαναφύγω με το πρόγραμμα Erasmus, αυτή τη στιγμή 

θα βρισκόμουν είτε σε κάποιο ταξιδιωτικό πρακτορείο να κλείνω τα εισιτήρια ή 

θα έφτιαχνα ήδη τις βαλίτσες μου...!!"



Αριστέα Καπετανάκη

Προϊσταμένη Γραφείου 
Ευρωπαϊκών Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων

ΕΜΠ

Σας 

ευχαριστώ πολύ

για την

προσοχή σας


